
 



LP Devocional • Luz e Palavra 

21 DIAS DE DECLARAÇÕES DE IDENTIDADE 

 

1. INTRODUÇÃO — O PODER DE DECLARAR A VERDADE 

Bem-vinda a esta jornada de 21 dias. Declarar em voz alta a verdade da Palavra 

de Deus sobre nossa identidade não é um exercício de autoajuda, mas um ato 

de fé que renova a mente e combate as mentiras que o mundo, o inimigo e 

nossas próprias inseguranças tentam fixar em nós. Quando você declara o que 

Deus diz, você alinha seu coração ao tribunal do Céu. 

Como usar este devocional: 

1. Reserve um momento de quietude e oração. 

2. Leia a passagem bíblica e medite no contexto original apresentado. 

3. Declare a verdade em voz alta, com convicção. 

4. Use o espaço das linhas para escrever o que essa verdade gera em 

seu coração hoje. 

5. Finalize com a oração sugerida ou com suas próprias palavras. 

Que estes dias transformem sua percepção de si mesma através dos olhos do 

Criador. 
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DIA 1 — EU SOU FILHA DE DEUS 

"Porque não recebestes o espírito de escravidão, para outra vez estardes em 

temor, mas recebestes o Espírito de adoção de filhos, pelo qual clamamos: 

Aba, Pai." (Romanos 8:15) 

CONTEXTO 

No mundo romano, a adoção era um ato jurídico irrevogável. Um filho 

adotado recebia todos os direitos legais da família e todas as suas dívidas 

anteriores eram canceladas. Paulo usa essa metáfora para explicar que nossa 

posição diante de Deus não é de servidão por medo, mas de filiação por 

amor. 

DECLARAÇÃO 

Eu não sou escrava do medo. Eu fui adotada por Deus. Tenho acesso direto 

e íntimo ao Pai, e posso chamá-Lo de "Aba, Pai". 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 2 — EU SOU UMA NOVA CRIATURA 

"Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas já 

passaram; eis que tudo se fez novo." (2 Coríntios 5:17) 

CONTEXTO 

Paulo escreve à igreja em Corinto, uma comunidade marcada por passados 

difíceis e divisões. Ele enfatiza que estar "em Cristo" opera uma mudança de 

natureza, não apenas de comportamento. É um novo começo espiritual onde 

o passado perde o poder de definição. 

DECLARAÇÃO 

Eu estou em Cristo. Sou uma nova criatura. As coisas velhas já passaram e 

tudo se fez novo em mim. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 3 — EU SOU ESCOLHIDA 

"Mas vós sois a geração eleita, o sacerdócio real, a nação santa, o povo 

adquirido, para que anuncieis as virtudes daquele que vos chamou das trevas 

para a sua maravilhosa luz." (1 Pedro 2:9) 

CONTEXTO 

Pedro escreve para cristãos exilados e perseguidos, que eram rejeitados pela 

sociedade da época. Ele usa títulos que antes pertenciam apenas a Israel para 

lembrar que, aos olhos de Deus, eles são a elite espiritual e possuem um 

propósito glorioso. 

DECLARAÇÃO 

Eu sou escolhida por Deus. Sou sacerdócio real, nação santa e povo 

adquirido. Fui chamada das trevas para a maravilhosa luz. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 4 — EU SOU PERDOADA E REDIMIDA 

"Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas, 

segundo as riquezas da sua graça." (Efésios 1:7) 

CONTEXTO 

A palavra "redenção" no grego (apolutrosis) descrevia o pagamento de um 

preço para comprar a liberdade de um escravo no mercado. Paulo ensina que 

estávamos escravizados pelo pecado, mas Cristo pagou nossa alforria com 

Seu próprio sangue. 

DECLARAÇÃO 

Eu fui comprada por preço altíssimo, o sangue de Cristo. Sou perdoada e 

redimida, segundo as riquezas da graça de Deus. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 5 — EU SOU JUSTIFICADA PELA FÉ 

"Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor 

Jesus Cristo." (Romanos 5:1) 

CONTEXTO 

Justificação é um termo jurídico que significa ser declarada "inocente" ou 

"justa" perante um tribunal. Não é que não pecamos, mas que a justiça 

perfeita de Cristo foi creditada em nossa conta, removendo a inimizade com 

Deus. 

DECLARAÇÃO 

Eu fui justificada pela fé. Tenho paz com Deus por meio de Jesus Cristo. Não 

preciso provar meu valor por obras. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 6 — EU SOU A HABITAÇÃO DO ESPÍRITO SANTO 

"Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que habita 

em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós mesmos?" (1 Coríntios 

6:19) 

CONTEXTO 

Paulo combate a ideia gnóstica de que o corpo era irrelevante. Ele afirma que 

Deus não habita mais em templos feitos por mãos humanas, mas escolheu o 

corpo de cada crente como Sua morada sagrada e exclusiva. 

DECLARAÇÃO 

Meu corpo é templo do Espírito Santo. Deus habita em mim. Sou lugar 

sagrado da presença do Deus Vivo. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 7 — EU SOU CRIADA PARA BOAS OBRAS 

"Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras, as 

quais Deus preparou para que andássemos nelas." (Efésios 2:10) 

CONTEXTO 

A palavra "feitura" no grego é poiema, que significa "obra-prima" ou 

"poema". Paulo ensina que não somos salvos pelas obras, mas somos salvos 

para realizar as obras que Deus planejou artesanalmente para nós. 

DECLARAÇÃO 

Eu sou a obra-prima de Deus. Fui criada em Cristo Jesus para boas obras 

que Ele preparou para mim. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 8 — EU SOU PARTE DO CORPO DE CRISTO 

"Ora, vós sois o corpo de Cristo, e seus membros em particular." (1 Coríntios 

12:27) 

CONTEXTO 

Paulo usa a analogia do corpo humano para ensinar sobre a 

interdependência na Igreja. Nenhum membro é autossuficiente e nenhum é 

desnecessário. Cada um possui uma função vital para o funcionamento do 

todo. 

DECLARAÇÃO 

Eu sou parte do corpo de Cristo. Tenho um lugar e uma função na família de 

Deus. Não fui chamada para viver isolada. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 9 — EU SOU CRIADA À IMAGEM DE DEUS 

"E criou Deus o homem à sua imagem; à imagem de Deus o criou; macho e 

fêmea os criou." (Gênesis 1:27) 

CONTEXTO 

No relato da criação, o ser humano é o único que recebe a Imago Dei. Isso 

confere uma dignidade intrínseca que não depende de desempenho, 

aparência ou status social. Refletimos a glória do Criador. 

DECLARAÇÃO 

Eu fui criada à imagem de Deus. Carrego a dignidade do Criador. Meu valor 

não depende do que eu faço ou do que os outros dizem. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀ 

LP DEVOCIONAL • LUZ E PALAVRA 

 



DIA 10 — EU SOU CONHECIDA POR DEUS 

"Pois possuíste o meu interior; entreteceste-me no ventre de minha mãe... 

Os teus olhos viram o meu corpo ainda informe." (Salmo 139:13-16) 

CONTEXTO 

O termo "entreteceste-me" remete ao trabalho minucioso de um tecelão. 

Davi reconhece que Deus não apenas permitiu sua existência, mas planejou 

cada detalhe genético e cada dia de sua vida antes mesmo do nascimento. 

DECLARAÇÃO 

Eu fui tecida por Deus no ventre. Sou conhecida por Ele por inteiro. Não sou 

um acidente; sou um projeto artesanal. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 11 — EU SOU LIVRE DA CONDENAÇÃO 

"Portanto, agora nenhuma condenação há para os que estão em Cristo 

Jesus." (Romanos 8:1) 

CONTEXTO 

Após descrever a intensa luta entre a carne e o espírito no capítulo 7, Paulo 

inicia o capítulo 8 com uma declaração de absolvição total. Para quem está 

em Cristo, o tribunal divino já emitiu o veredito de "não culpada". 

DECLARAÇÃO 

Não há condenação para mim, porque estou em Cristo Jesus. Se Deus não 

me condena, não preciso me condenar. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 12 — EU SOU LIVRE DA COMPARAÇÃO 

"Porque não ousamos classificar-nos ou comparar-nos com alguns que se 

louvam a si mesmos; mas estes que se medem a si mesmos e se comparam 

consigo mesmos não são prudentes." (2 Coríntios 10:12) 

CONTEXTO 

Paulo adverte que a comparação humana é uma falta de sabedoria. Quando 

nos comparamos, ou caímos no orgulho ou na inferioridade. Deus trabalha 

com originais, e cada vocação possui sua própria medida de graça. 

DECLARAÇÃO 

Eu não me comparo com outras pessoas. Deus não trabalha com cópias, 

apenas com originais. Minha jornada é única. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 13 — EU SOU LIVRE DA APROVAÇÃO HUMANA 

"Porque persuado eu agora a homens ou a Deus? Ou procuro agradar a 

homens? Se estivesse ainda agradando aos homens, não seria servo de 

Cristo." (Gálatas 1:10) 

CONTEXTO 

Paulo confronta a pressão de moldar a mensagem do Evangelho para agradar 

grupos influentes. Ele ensina que a busca incessante por aprovação humana é 

uma forma de escravidão que nos impede de servir plenamente a Cristo. 

DECLARAÇÃO 

Eu não vivo para agradar aos homens. O veredito sobre quem eu sou já foi 

dado por Deus. Sou serva de Cristo. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 14 — EU SOU LIVRE DO PASSADO 

"Esquecendo-me das coisas que atrás ficam e avançando para as que estão 

diante de mim, prossigo para o alvo." (Filipenses 3:13-14) 

CONTEXTO 

Paulo tinha um passado de perseguidor da Igreja. Ele entende que, para 

cumprir seu propósito, precisa "soltar" as glórias e as culpas do passado para 

focar inteiramente no chamado que Cristo lhe deu. 

DECLARAÇÃO 

Eu solto o meu passado. Ele não define quem eu sou em Cristo. Prossigo 

para o alvo da soberana vocação de Deus. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 15 — EU SOU AMADA POR DEUS 

"Nós o amamos porque ele nos amou primeiro." (1 João 4:19) 

CONTEXTO 

João, o discípulo amado, ensina que o amor cristão não é uma iniciativa 

humana, mas uma resposta. O amor de Deus é a causa e a fonte; nós apenas 

refletimos o amor que Ele já derramou sobre nós incondicionalmente. 

DECLARAÇÃO 

Eu amo porque Deus me amou primeiro. Meu amor é resposta ao amor 

incondicional de Deus por mim. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 16 — EU SOU FORTALECIDA POR CRISTO 

"Posso todas as coisas naquele que me fortalece." (Filipenses 4:13) 

CONTEXTO 

Este versículo é frequentemente usado para "sucesso", mas Paulo o escreveu 

na prisão. Ele estava dizendo que podia suportar tanto a escassez quanto a 

abundância, porque sua força vinha da presença constante de Cristo. 

DECLARAÇÃO 

Posso todas as coisas naquele que me fortalece. Minha força não vem de 

mim, mas de Cristo em mim. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 17 — EU SOU GUARDADA POR DEUS 

"O Senhor te guardará de todo mal; ele guardará a tua alma. O Senhor 

guardará a tua entrada e a tua saída, desde agora e para sempre." (Salmo 

121:7-8) 

CONTEXTO 

Este é um cântico de peregrinação. Os viajantes o cantavam enquanto 

subiam para Jerusalém por caminhos perigosos. A promessa é que o "Guarda 

de Israel" não dorme e protege o crente em todos os seus movimentos. 

DECLARAÇÃO 

O Senhor me guarda de todo mal. Ele guarda a minha alma, a minha 

entrada e a minha saída, agora e para sempre. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 18 — EU SOU HERDEIRA DE DEUS 

"O mesmo Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus. E, 

se nós somos filhos, somos logo herdeiros também." (Romanos 8:16-17) 

CONTEXTO 

Paulo explica que a filiação divina não é apenas um título, mas uma posição 

legal que nos dá direito à herança do Pai. Somos coerdeiros com Cristo, 

compartilhando de Sua glória e de Suas promessas eternas. 

DECLARAÇÃO 

Eu sou filha de Deus e, portanto, herdeira. Tenho uma herança eterna 

preparada para mim em Cristo. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 19 — EU SOU COMPLETA EM CRISTO 

"E estais perfeitos nele, que é a cabeça de todo principado e potestade." 

(Colossenses 2:10) 

CONTEXTO 

A palavra "perfeitos" aqui significa "plenos" ou "completos". Paulo combate 

heresias que diziam que os cristãos precisavam de rituais extras para serem 

aceitos. Ele afirma que em Cristo não falta nada para nossa aceitação. 

DECLARAÇÃO 

Eu estou completa em Cristo. Não sou um projeto inacabado; sou plena 

nEle. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 20 — EU SOU O REFÚGIO DA PRESENÇA DE DEUS 

"Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente 

descansará. Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha 

fortaleza, e nele confiarei." (Salmo 91:1-2) 

CONTEXTO 

Este salmo celebra a segurança de quem escolhe fazer de Deus sua morada. 

"Habitar" implica permanência e intimidade. O "esconderijo" era o lugar mais 

seguro de uma tenda ou fortaleza, onde o inimigo não podia alcançar. 

DECLARAÇÃO 

Eu habito no esconderijo do Altíssimo e descanso à sombra do Onipotente. 

O Senhor é meu refúgio e fortaleza. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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DIA 21 — EU SOU A POESIA DE DEUS 

"Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para as boas obras." 

(Efésios 2:10) 

CONTEXTO 

Retornamos ao conceito de poiema. Ao final desta jornada, Paulo nos lembra 

que nossa vida é uma narrativa escrita por Deus. Somos Sua expressão 

criativa no mundo, desenhadas com propósito e beleza eterna. 

DECLARAÇÃO 

Eu sou a poesia de Deus em movimento. Fui criada em Cristo Jesus com 

propósito e beleza. 

Escreva o que esta verdade significa para você hoje: 

Oração: 
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ENCERRAMENTO — A JORNADA CONTINUA 

Chegamos ao fim destes 21 dias, mas a verdade sobre quem você é em Cristo 

é eterna. Não permita que as vozes do mundo silenciem o que você declarou 

aqui. Lembre-se sempre: "Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura 

é; as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo" (2 Coríntios 5:17). 

Continue caminhando na liberdade de ser quem Deus diz que você é. Você é 

amada, escolhida, perdoada e completa nEle. 
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