LUZ E PALAVRA

ABRINDO ESPACO
PARA A VERDADE

Um desafio de 5 dias para abrir espaco, dentro de vocé, para o que Deus

quer falar.

DESAFIO DE 5 DIAS

“A sua verdade é pavés e escudo.”

(Salmo 91:4)

LUZ E PALAVRA

Ministério de Intercessdo e Oragdo



1. Oracao de Abertura

Senhor Deus, Pai de toda graca, n6s entramos na Tua presenca nesta manha. Viemos ao Teu altar
com o coragao aberto e quebrantado, desejosas de abrir espaco dentro de nds para a Tua verdade.
Tu és o nosso reftigio e a nossa fortaleza, o nosso Deus, em quem confiamos. Tu és 0 nosso
escudo, a nossa protecdo, e a Tua Palavra é verdade que nos liberta. Nés nos reunimos aqui, nao
por acaso, mas porque o Teu Espirito nos chamou. Cada uma de nés traz uma histéria, uma dor,
uma batalha. Mas hoje, diante de Ti, n6s as colocamos aos Teus pés. NOs abrimos espago para a

confianga no Senhor, para entregar, para descansar nas Tuas maos.

Senhor, sonda o nosso coragdo. Tira de nés todo medo, toda méscara, todo peso que nao nos deixa
chegar perto de Ti. Quebranta-nos diante da Tua presenca, para que o Teu Espirito possa nos
conduzir ao arrependimento e a libertacdo. N6s erguemos o escudo da Tua Palavra sobre esta
reunido. Que a Tua verdade seja 0 nosso pavés e escudo, cobrindo cada uma de n6s da cabeca aos

pés. Que nenhuma arma forjada contra n6s prospere, porque o Senhor peleja por nés.

Espirito Santo, conduz-nos a toda a verdade. Abre o nosso entendimento, reveste-nos de
sabedoria e discernimento, para que tudo o que fizermos seja direcionado pelo Senhor. Que esta
manha seja santa. Que as nossas vozes se unam em um sé clamor, e que o Senhor seja glorificado
em cada coracao. Nos declaramos: o Senhor é a nossa luz e a nossa salvacao; de quem teremos
medo? O Senhor é a fortaleza da nossa vida; de quem nos recearemos? NOs entregamos este
encontro nas Tuas maos. Que Ele seja frutifero, que Ele seja vida, que Ele seja cura. Em nome de

Jesus, que € o nosso Libertador. Amém e amém.



2. Oracado de Protecao

Como orar: personalize falando o seu nome em voz alta nos lugares indicados por [seu nome].
Esta oragdo é pessoal: é vocé diante do Pai, declarando a protegdo Dele sobre toda a sua vida,

antes de comegar o dia.

Senhor Deus, meu Pai, meu Criador e meu Protetor, eu, [seu nome], venho diante de Ti nesta
manha. Eu ndo entro neste dia sozinha. Eu entro coberta pelo sangue de Jesus. Eu entro protegida

pelo Teu poder. Eu entro guardada pela Tua Palavra.

Pai, eu peco a Tua protecdo sobre mim, [seu nome]: protege o meu corpo, os meus olhos, 0s
meus ouvidos, a minha boca e as minhas maos. Protege a minha mente de todo pensamento que
ndo vem de Ti. Protege o meu coragdo de todo sentimento que ndo edifica. Protege os meus

passos para que eu nao tropece. Protege as minhas palavras para que elas levem vida.

Eu declaro sobre a minha casa, a minha familia e o meu trabalho: o Senhor é a minha torre forte.
Nenhuma arma forjada contra mim prosperard. O mal ndo me alcancard, nem a praga chegara a
minha tenda. Eu me visto hoje com toda a armadura de Deus: o capacete da salvacdo sobre a
minha cabeca, o escudo da fé nas minhas maos, a espada do Espirito, que é a Tua Palavra, na

minha boca, e a paz do Teu lugar alto debaixo dos meus pés.

Eu, [seu nome], sou guardada pelo Senhor. Ele ndo dorme e ndo cochila. Ele vigia a minha
entrada e a minha saida. Ele me guarda de todo mal e me guarda de todo perigo. Que este dia
esteja seguro nas Tuas maos, e que eu, [seu nome], ande em paz, em amor e em verdade, até a

noite chegar e eu descansar sob a Tua sombra. Em nome de Jesus. Amém.



3. Introducao ao Desafio

Esta é uma caminhada de segunda a sexta, planejada como um percurso didrio e intencional. Cada
participante cumpre individualmente a sua etapa dentro do aplicativo: leitura, declaracdo, reflexao
e resposta pessoal. As respostas individuais ndo sdo recolhidas nem compartilhadas com o grupo;
elas permanecem gravadas estritamente no proprio dispositivo, resguardadas na privacidade

diante do Senhor.

De maneira convergente, todas as manhas, impreterivelmente as 05:30 pelo Google Meet, n6s nos
reunimos em comunhdo. Este encontro ao vivo estabelece uma cobertura espiritual comum,
permitindo que caminhemos em oragdo mutua, compartilhando apenas aquilo que o Espirito
Santo expressar ao nosso coracdo para edificagdo reciproca, sem espago para julgamentos,

comparagdes ou cobrangas.



4. O que é 0 Escudo?

O escudo é a arma da defesa. Na guerra, é ele que protege o corpo do guerreiro. Sem escudo, o
guerreiro fica exposto. Com escudo, ele avanca sem medo. Na Biblia, Deus se revela assim: "Eu
sou o teu escudo" (Génesis 15:1). Ele é o nosso escudo, a nossa protecdao. E a Palavra Dele é

escudo para quem nEle confia (Provérbios 30:5).

Mas o escudo tem um segredo: ele precisa estar na mao. Escudo guardado na mochila nao
protege. Escudo sé protege quando é levantado diante do ataque. Em cada dia do desafio,
levantamos um escudo, um versiculo que Deus colocou para aquele dia. N6s lemos, entendemos e

declaramos juntas.

O escudo ndo é uma frase decorada. E a Palavra de Deus aplicada a nossa batalha. Quando a

Palavra vira a nossa boca, ela vira fé. Quando a fé é levantada, o ataque perde a forca.

“Embragando sempre o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos
inflamados do Maligno.”

(Efésios 6:16)



5. O que é Paveés?

Pavés é uma designacdo histérica e militar para um escudo de grande estatura e formato longo,
projetado para cobrir a totalidade do corpo do combatente, diferenciando-se dos pequenos
escudos circulares de combate rapido. Por sua amplitude e estrutura vertical, o soldado conseguia

posicionar-se inteiramente resguardado atras dele diante de chuvas de flechas.

No texto hebraico original do Salmo 91:4, as expressdes correspondentes sdo tsinnah (o grande
escudo de corpo inteiro) e socherd (o elemento envolvente de protecdo ativa). A tradi¢do biblica
traduz a conjuncdo como "pavés e escudo", estruturando um paralelismo hebraico que denota

cobertura completa e irrestrita, da cabeca até a planta dos pés.

A verdade de Deus, portanto, ndo resguarda apenas fragmentos pontuais da nossa existéncia; ela
envolve a mulher por inteiro, conferindo salvaguarda integral e intransponivel contra as

investidas do adversario.



6. Dia 1: A Batalha Dentro de Mim

Leitura biblica: Romanos 7:15-25

Declaracao do Dia

"Reconheco que, sozinho(a), ndo tenho forcas para vencer o que hd de errado em mim, mas ndo
estou entregue a minha propria fraqueza, porque Jesus Cristo é o meu libertador, e Nele encontro

socorro para essa batalha."

Reflexao Pessoal

Qual é o pecado que vocé promete deixar toda semana e continua fazendo? Nao escreva

"fraqueza" ou "luta", escreva o nome da coisa.

Escudo do Dia

“O Senhor é a minha luz e a minha salvagdo; de quem terei medo? O Senhor é a fortaleza
da minha vida; de quem me recearei?”

(Salmo 27:1)

Fundamentacao do Escudo

A batalha do primeiro dia é interna. O ataque inicial opera mediante o medo do fracasso e o peso
da condenagdo. O Salmo 27:1 cobre e resguarda a alma que se encontra em combate contra a

prépria natureza decaida.

Oracao do Dia 1

Senhor, Deus dos exércitos, em nome de Jesus, n6s entramos na Tua presenca santa nesta manha
com o coragdo desprovido de fingimento. Reconhecemos que ha uma guerra aberta travada no
intimo de cada uma de nds, um confronto invisivel aos olhos humanos, mas inteiramente
manifesto diante dos Teus olhos. E a luta didria entre o que aspiramos ser pelo Teu Espirito e
aquilo que a nossa carne ainda tenta impor. Como o apdstolo Paulo outrora confessou, nds
também nos achegamos diante de Ti reconhecendo que muitas vezes o bem que sinceramente
desejamos nao executamos, e o mal que ndo pretendemos, esse por vezes nos assalta. N@s,
contudo, ndo comparecemos aqui para nos prostrar sob o jugo da culpa, nem para aceitar a
sentenca da autocomiseracdo. NAs nos levantamos no poder inabalavel da Tua verdade.
Proclamamos diante dos céus e da terra que Jesus Cristo é o nosso unico e absoluto Libertador, e
que nenhuma de nés permanece desamparada a mercé da propria fragilidade humana, pois a lei
do Espirito de vida, manifesta em Cristo Jesus, quebrou e nos libertou definitivamente da lei do

pecado e da condenagdo eterna.



Pai celestial, neste momento erguemos ativamente o escudo protetor da Tua Palavra viva sobre
cada mulher participante desta jornada. Declaramos em alta voz que Tu és a nossa luz soberana,
de modo que a escuriddo do medo e do engano ndo encontra lugar para permanecer. Tu és a
consumacdo da nossa salvacao, razao pela qual nenhuma acusacdao do maligno tem permissao
para subsistir contra a nossa identidade. Tu és a fortaleza inexpugnavel da nossa existéncia, o
rochedo elevado onde as flechas do adversario jamais nos alcancam. Declaramos em
concordancia que a guerra interior estd sendo vencida pelo sangue da cruz e pelo poder da
ressurreicdo. Onde havia derrotas recorrentes e desgastantes, a Tua fidelidade passa a inscrever
testemunhos consistentes de vitéria; onde havia ciclos viciosos de queda moral e desanimo, a Tua
destra quebra as correntes; e onde a vergonha intentava silenciar as nossas vidas, a Tua graga

transbordante opera restauracao dignificante.

Espirito Santo de Deus, sonda-nos agora profundamente e remove todo véu de engano. Concede a
cada mulher aqui presente discernimento preciso e coragem inabaldvel para nominar e expor
aquilo que precisa ser depositado no altar. Da-nos a intrepidez necessaria para contemplar o erro
sem temor covarde, a forca interior para confessar diante de Deus sem madascaras nem
justificativas humanas, e a firmeza sobrenatural para marchar sem qualquer olhar de retrocesso.
No6s proclamamos solenemente sobre as nossas horas e os nossos afazeres: nenhuma de nos
batalha isolada na prépria fraqueza. E Cristo Jesus quem milita em nosso favor; é a vida
ressurreta Dele que triunfa em nossa histéria; e Nele nos recebemos hoje todo o amparo,

sustentacdo e autoridade para prevalecer nesta batalha. Em nome de Jesus. Amém.



7. Dia 2: A Verdade que Revela

Leitura biblica: Jodo 8:31-36

Declaracao do Dia

"Eu permaneg¢o na Palavra de Jesus e por isso conhego a verdade, e essa verdade me liberta de

toda escraviddo, porque Aquele a quem o Filho liberta é verdadeiramente livre."

Reflexao Pessoal

Em que é&rea vocé diz "sou livre em Cristo", mas na pratica ainda vive como escravo (da opinido

de alguém, de um vicio, de uma magoa, de um habito)? Nomeie a coisa, ndo o sentimento.

Escudo do Dia

“A sua verdade é pavés e escudo.”

(Salmo 91:4)

Fundamentacao do Escudo

O segundo dia foca a Verdade que expde o cativeiro e desata as amarras. Conforme estabelece o
Salmo, a verdade revelada atua como pavés, a muralha vertical que protege integralmente o ser,

garantindo cobertura segura contra as distor¢des do maligno.

O Ensino de Mateus 4: A Verdade que Precisa ser Discernida

Em Mateus 4, a partir do versiculo 3, vocé vai observar que o diabo citou o Salmo 91 para o
Senhor Jesus, para que Ele fizesse algo que era contrario a vontade de Deus. Isso quer dizer que o
texto da Biblia pode ndo ser, em si mesmo, a Palavra de Deus para aquele momento. O versiculo
estava ali, era verdadeiro, mas a aplicacdo que o inimigo queria dar era errada. Por isso, nos
dependemos do Espirito Santo, pois ndo sabemos interceder o que é necessario, mas o Espirito
Santo traz a direcdo para nés. Entdo, essa orientacdo precisa estar sempre Nno NOSSO COragao: orar
buscando a vontade de Deus por intermédio do Espirito Santo, para que saibamos qual texto
utilizar em cada momento. A vontade de Deus é conhecida e atuante pela palavra que o Senhor
nos da em cada momento de oracdo. E é exatamente isso que o Dia 2 nos ensina: a verdade que
revela e liberta ndo é qualquer versiculo decorado, mas a Palavra que o Espirito Santo revela para

a batalha daquele momento.

Oracado do Dia 2

Soberano Deus, Senhor que és em Si mesmo o Caminho e a plenitude da Verdade, em nome
glorioso de Jesus Cristo nds nos colocamos diante do Teu altar nesta manha. Vimos hoje rasgar

qualquer capa de aparéncia e confessar que, em muitas circunstancias, repetimos verbalmente as



promessas de que somos livres em Cristo, mas prosseguimos nos portando na pratica como
cativas e escravizadas. Cativas da aprovagdo alheia, dependentes da opinido dos homens,
enredadas em ressentimentos mantidos no escuro, prisioneiras de habitos velhos e vicios
funcionais que toleramos em siléncio. N6s renunciamos hoje a toda falsidade religiosa e pedimos
que a luz radiante da Tua verdade penetre até a divisdo da nossa alma e do nosso espirito,
expondo e trazendo a superficie tudo o que operava oculto em nossas emogoes e intengdes mais

profundas.

Pai santo, que a revelacdo da Tua verdade desmascare sem reserva toda mentira que tomamos
como convicg¢do ao longo dos anos. Que ela desfaca todas as personas, justificativas e defesas
exteriores que erguemos para ocultar a nossa real condi¢do. Quebre-se agora cada lago sutil e
corrente de habito que nos mantinha aprisionadas sem a nossa devida percepcao. Tomamos posse
neste dia do Teu decreto: a Tua verdade santa é o nosso pavés e escudo. Ela ergue-se cobrindo
totalmente a nossa mente e 0s nossos pensamentos quando os sussurros de acusagdo tentam
redefinir quem somos perante o Pai; ela guarda de maneira inexpugnavel o nosso coracdo quando
0 engano procura abrigar amarguras; ela cerca todo o nosso ser em uma muralha santa de
autoridade divina, porque o Filho Eterno ja consumou a nossa alforria no madeiro. Se o Filho nos
libertou, nés estamos plenamente convictas de que verdadeiramente somos livres. E é nesta
autoridade que nos apropriamos da nossa liberdade neste instante: livres do passado que pretendia
ditar sentengas, livres da necessidade de corresponder as expectativas carnais das pessoas, e

completamente soltas das amarras que operavam nos reconditos da nossa vida.

Espirito Santo, consolador e guia que nos conduz a toda a verdade, sopra entendimento perfeito
sobre cada participante. Que a verdade desvelada a n6s hoje ndo permanega restrita ao nivel da
informacdo tedrica, mas opere como espada cortante de libertacdo pratica, vitalidade santa e via
de avanco irreversivel. Erguemos a bandeira da verdade irrestrita sobre este grupo de mulheres,
sobre as nossas familias, nossos lares e nossas gera¢des vindouras, pois a Tua Palavra foi liberada
e nao retornara desprovida de fruto, mas prosperara em cada determinagdo do Teu coracdo. Em

nome de Jesus. Amém.



8. Dia 3: Ja Nao Sou Eu Quem Vive

Leitura biblica: Galatas 2:19-21

Declaracao do Dia

"Fui crucificado(a) com Cristo; jd ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim, e a vida que
agora vivo, vivo pela fé no Filho de Deus, que me amou e se entregou por mim. Cristo vive em

mim, e agora posso todas as coisas nEle, para a Gléria Dele!"

Reflexao Pessoal

Pensa numa decisdo que vocé tomou essa semana. Se alguém perguntasse "quem decidiu isso,

vocé ou Cristo em vocé?", a resposta sincera seria qual? Qual foi a decisdo?

Escudo do Dia

“Embragando sempre o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos
inflamados do Maligno.”
(Efésios 6:16)

Fundamentacao do Escudo

No terceiro dia, o foco recai sobre o sepultamento do "eu" e o dominio da vida de Cristo. A fé
ativa no Filho de Deus constitui o escudo que neutraliza e apaga toda saraivada de acusagdes do
inimigo, fundamentada na realidade de que a vida presente subsiste unicamente pela dependéncia

Nele.

Oracao do Dia 3

Senhor Jesus Cristo, diante da majestade do Teu santo Nome e sob o beneplécito do Pai, nds nos
achegamos com reveréncia e temor ao pé da Tua cruz nesta manhd. Paramos de toda agitagdo
para contemplar em siléncio e contricdo a santidade da Tua morte substitutiva por nés. Nds
compreendemos e declaramos pela fé que, quando morreste naquela cruz, nés morremos
juntamente contigo. Nossos impulsos, nosso passado e nossa vontade autonoma foram ali
definitivamente pregados e cancelados; por essa razdo, firmamos que ja ndo somos nés que
subsistimos pela nossa antiga natureza, mas é o proprio Cristo ressurreto quem habita e opera em

Nosso interior.

Pai misericordioso, confessamos o sepultamento da soberania do nosso proprio eu.
Despedacamos neste altar o eu obstinado que insiste em ter a tltima palavra, o eu ansioso que
tenta reter o controle sobre circunstancias que pertencem a Ti, o eu carnal que desgasta as forcas
tentando agradar aos padrdes dos homens, o eu melindroso que se ofende com rapidez, o eu que

se esconde na timidez covarde e o eu que busca exaltacdo propria. Toda essa bagagem carnal n6s



consideramos crucificada com Cristo. Declaramos que ndo iremos mais subsistir pela
insuficiéncia das nossas emocOes nem pela energia da nossa carne. Chega de esgotamento na
tentativa va de produzir justica por esforco pessoal, chega de carregar o fardo das aflicdes sem
descarrega-las no Teu altar, chega de tomar decisdes unilaterais alheias a direcdo do Teu Santo

Espirito. E Cristo quem vive em nos: Ele orienta, Ele governa e Ele supre a nossa caminhada.

Empunhamos neste dia, com as mdos erguidas no Espirito, o escudo indestrutivel da fé salvifica
no Filho Eterno, que nos amou com amor inexaurivel e entregou-se em resgate do nosso ser.
Diante deste escudo inquebrantavel, nés vemos serem desfeitos, resfriados e apagados todos os
dardos inflamados arremessados pelo Maligno. Cai por terra agora o dardo da acusacdo injusta;
perde o efeito o dardo do desanimo espiritual e da fadiga mental; dissolve-se a sugestdo diabdlica
de fracasso e impossibilidade; e extingue-se a mentira opressora de que nada mudard na nossa
conduta. Espirito Santo, estabelece de forma indelével na consciéncia de cada mulher a marca de
que a nossa vida agora é Cristo. Nas deliberacdes desta jornada, nas pressoes do dia a dia e diante
das provocagdes mundanas, ressoe a determinacdo de andar em obediéncia cega ao Mestre.
Declaramos que podemos enfrentar todas as coisas Naquele que é a nossa forca viva, nao pela
nossa capacidade temporal, mas porque Cristo permanece habitando em nés. Em nome de Jesus.

Amém.



9. Dia 4: Andar pelo Espirito

Leitura biblica: Galatas 5:16-25

Declaracao do Dia

"Escolho andar em Espirito e ndo satisfazer os desejos da carne; morri para o meu eu com suas
paixoes, o fruto do Espirito cresce em mim e hoje eu sou amoroso(a), alegre, pacifico(a),

paciente, benigno(a), bondoso(a), fiel, manso(a) e tenho dominio prdprio."

Reflexao Pessoal

Nas ultimas 24 horas houve algum momento em que vocé percebeu que agiu segundo o fruto do

Espirito e um outro momento segundo alguma obra da carne? Qual foi cada um?

Escudo do Dia

“Porque o Senhor Deus € sol e escudo; o Senhor dd graga e gléria; nenhum bem sonega
aos que andam retamente.”

(Salmo 84:11)

Fundamentacao do Escudo

O Salmo 84:11 estabelece Deus como sol e escudo sobre os que andam em retiddo. Essa verdade
conecta-se diretamente ao imperativo de marchar pelo Espirito: a medida que a conduta é
governada pelo Espirito, o Senhor é a luz condutora e a defesa intransponivel, ndo retendo

qualquer béncao necesséria.

Oracao do Dia 4

Deus bendito e Todo-Poderoso, Pai de inesgotavel graca e fidelidade eterna, em nome de Jesus
nés nos alegramos na Tua presenca nesta madrugada, proclamando que Tu és o nosso sol e o
nosso escudo perene. Tu és o sol que desfaz as névoas das nossas incertezas e direciona a nossa
trajetoria; és o escudo fiel que preserva a nossa integridade contra os tropecos deste século mau.
Nesta manhd, nos repudiamos formalmente os impulsos da carne e tomamos a resolucdo
consciente de pautar cada passo, resposta e atitude sob a regéncia do Espirito Santo.
Reconhecemos a contenda implacdvel entre os reclamos da nossa natureza inferior e as
orientacOes santas do Teu Espirito: enquanto a carne reivindica satisfacdo imediata, o Teu Espirito
nos convoca a maturidade e santidade; enquanto a carne precipita atitudes tolas, o Espirito nos

compele ao siléncio prudente da oragao.

Pai gracioso, nds despimos e depositamos aos pés da cruz do Calvario cada uma das
manifestacdes impuras da carne: imoralidade, pensamentos corrompidos, ressentimentos

corrosivos, discérdias infantis, invejas amargas, acessos de ira desmedida e divisdes que tentam



destruir a harmonia. Desvencilhamo-nos desse traje de vergonha do velho homem e nos
revestimos com vestes de justica, formadas segundo Deus em santidade pratica. Espirito Santo
Consolador, derrama uma medida viva e renovadora da Tua uncdo sobre nés. Transborda de modo
perceptivel em nosso carater e linguajar o Teu fruto celestial: produz o amor desinteressado que
nos move a servir com altruismo; a alegria inabalavel que independe das circunstancias terrenas;
a paz serena que cala a ansiedade do mundo; a paciéncia perseverante que suporta as
contrariedades; a benignidade e a generosidade que abencoam a quem nada merece; a lealdade
inegociavel nos compromissos assumidos; a mansiddo que guarda o coracdo de ofensas; e o

dominio préprio firme que submete os nossos impulsos a autoridade do Reino.

Proclamamos com firmeza e intrepidez: hoje o nosso andar é no Espirito de vida. E porque
estamos resolutas a trilhar os caminhos da obediéncia reta, descansamos na promessa sagrada de
que o Senhor ndo sonegou e jamais sonegara qualquer bem substancial aos Seus filhos. A
abundancia da Tua graga opera ao nosso redor, o esplendor da Tua presenga repousa sobre nés e a
couraca da Tua protecdo envolve todas as nossas agoes. Guarda os nossos labios e impulsos ao
longo deste dia: caso a carne procure reagir em desespero ou célera, fale a Tua voz mais forte no
intimo; se as pressoes do dia a dia intentarem nos apressar, reine a estabilidade inabaldvel da Tua
paz; e se a velha natureza for provocada pelo mundo, responda o Teu amor através de cada uma
de nds. Nossa conduta ndo é orientada pelo apetite do pecado, mas pela sabedoria do Teu Santo

Espirito, sob cuja direcdo gozamos de liberdade e retidao plenas. Em nome de Jesus. Amém.



10. Dia 5: Uma Mente Renovada

Leitura biblica: Romanos 12:1-2

Declaracao do Dia

"Apresento meu corpo como sacrificio vivo, santo e agraddvel a Deus. Eu entendo que sé com a
mente renovada eu consigo entender a perfeita vontade de Deus, por isso ndo me conformo mais
com este mundo, mas sou transformado(a) pela renovagdo da minha mente, e assim consigo

discernir a boa, agraddvel e perfeita vontade de Deus."

Reflexao Pessoal

Qual habito seu, hoje, é cépia do mundo e ndo fruto da renovagdo da mente? Nomeie o habito,

ndo a "area".

Escudo do Dia

“Porque as armas da nossa milicia ndo sdo carnais, e sim poderosas em Deus, para
destruir fortalezas; anulando sofismas e toda altivez que se levante contra o conhecimento
de Deus, e levando cativo todo pensamento a obediéncia de Cristo.”

(2 Corintios 10:4-5)

Fundamentacao do Escudo

O escudo do quinto dia atua no territério crucial onde se consolida o triunfo cristdo: os processos
do pensamento. Sendo a mente o epicentro da renovagao espiritual, as ordenancgas de 2 Corintios
10:4-5 desfazem os castelos mentais de autossuficiéncia e submetem toda ideia a autoridade

soberana do Redentor.

Oracado do Dia 5

Senhor Deus e Pai da nossa restauragdo, em nome de Jesus Cristo nds nos colocamos no Teu altar
no encerramento desta série de oragdes. Reconhecemos que é na mente humana que as maiores
contendas invisiveis se instalam; compreendemos que o intelecto é o terreno visado pelo
adversario, onde ele insiste em plantar raizes de suspeita, incerteza, complexos de inferioridade e
autossuficiéncia destrutiva. Proclamamos hoje, contudo, diante de todas as potestades espirituais,
que as armas com as quais pelejamos nesta jornada nao sdo humanas nem derivam de estratégias
carnais passageiras. Sao armas afiadas no Espirito Santo, de autoridade irresistivel, poderosas no

Senhor para demolir fortalezas intelectuais e desbaratar os ardis das trevas.

Pelo poder conferido no Nome de Jesus, nds despedacamos todas as estruturas defensivas do erro
erigidas em nossos processos mentais: quebramos a fortaleza secular da mentalidade de fracasso,

arrancamos a estrutura que sustentava nocoes de desvalorizacdo e inadequagdo, eliminamos o



habito degradante de reviver injusticas pretéritas e enterramos de vez as comparagoes tolas com
outras pessoas e 0s panicos concernentes ao amanhd. Anulamos no Teu Nome todo sofisma
terreno, toda teoria vazia que se disfarca de maturidade e todo conceito altivo que ousou se erguer
contra o carater e os designios do nosso Deus. Conduzimos agora cada pensamento isolado,

imaginacdo ou impulso interior cativo e submisso aos pés e a voz do nosso Senhor Jesus Cristo.

Pai glorioso, aceita os nossos corpos, nossas faculdades mentais e o félego das nossas vidas como
oferta pura, sacrificio vivo, santo e profundamente agradavel a Ti, compreendendo ser este o
nosso ato elementar de culto espiritual consciente. Rejeitamos e rompemos irrevogavelmente com
o molde decadente e consumista deste mundo corrompido, cujas vozes gritam por pressa,
autossuficiéncia carnal, busca por aplausos humanos e superficialidade moral. N6s nos
consagramos inteiramente para ser moldadas pela verdade do Teu Espirito, alcancando uma
mente renovada, apta para experimentar, declarar e desfrutar com clareza espiritual a boa,

agradavel e consumada vontade de Deus.

Espirito Santo, lava todas as estruturas remanescentes de contaminagdo e conformismo com a
cultura deste tempo. Transmuta nossa 6tica humana na visao de Jesus Cristo para que cada plano,
fala e atitude brotem alinhados com o Teu Reino. Profetizamos sobre a mente de cada mulher
aqui engajada: o Teu intelecto ndo serve mais de reduto de dividas nem de pasto para ansiedades
opressoras. Tua mente tornou-se um santudrio regado pelo Espirito, de onde desabrocham
propdsitos santos, paz perene e decisdes de santidade. Consumamos esta caminhada de oracdo
afirmando que aquilo que se iniciou como batalha contra o pecado interior terminou em liberdade
santa e duradoura; o que parecia cativeiro foi dissipado pela soberana Verdade; a centralidade do
nosso ego cedeu lugar ao senhorio incontestavel de Cristo; a carne foi desautorizada pela marcha
no Espirito Santo; e as velhas constru¢des mentais foram substituidas pela mente viva do
Messias. Toda a gloria, todo o louvor e toda a reveréncia pertencem ao Pai, ao Filho e ao Espirito

Santo. Em nome de Jesus. Amém.



11. Declaracdo de Encerramento e Béncao

Concluimos este roteiro de consagracdao declarando que cada mulher aqui posicionada passa a
carregar com firmeza e intrepidez o escudo impenetravel da verdade em seu caminhar diario. Na
entrada das nossas vidas, Cristo ergue-se como a Porta de Salvagdo, e a verdade da Sua alianga é
0 nosso pavés e escudo inabaldvel contra os embates do mundo presente. Podemos prosseguir
com nossos passos em descansada seguranca, alicercadas na certeza de que o Senhor dos

Exércitos peleja por nés em todas as frentes.

“O Senhor te abengoe e te guarde;
o Senhor faga resplandecer o seu rosto sobre ti e tenha misericérdia de ti;

o Senhor sobre ti levante o seu rosto e te dé a paz.”

— Numeros 6:24-26

Ameém e amém.

LUZ E PALAVRA TODOS OS DIREITOS RESERVADOS



